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 Capítulo 6 
 

LA PRIMERA EPÍSTOLA UNIVERSAL DE JUAN 
  

«Estas cosas os he escrito a vosotros que creéis en el nombre del Hijo de Dios, 
para que sepáis que tenéis vida eterna, y para que creáis en el nombre del Hijo de Dios». 

1ª de Juan 5.13 

La Primera Epístola Universal del Apóstol Juan presenta las verdades del Evangelio con un estilo 
sencillo pero autoritativo. Para Juan, no hay gris; ve todo en blanco y negro. Somos hijos de Dios o 
somos hijos del diablo. Andamos en la luz o andamos en tinieblas. Creemos la verdad o creemos la 
mentira. Repetidamente habla con estos antagonismos radicales: el amor y el odio, la vida y la 
muerte, el Padre y el mundo. Conocemos a Dios o no conocemos a Dios. Con frases muy simples 
pero poderosas, el Apóstol de amor procede mezclando la gentileza del tono con la severidad del 
contenido. 

Hay una correspondencia entre el Evangelio según Juan y su Primera Epístola. El propósito del 
Evangelio de Juan es encaminar a los hombres a una fe soteriológica en Cristo Jesús el Hijo de Dios: 
«Pero éstas se han escrito para que creáis que Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios, y para que 
creyendo, tengáis vida en su nombre» (Juan 20.30-31). El propósito de la Primera Epístola de Juan 
(5.13) es orientar a los creyentes en el entendimiento y en la seguridad de su salvación en Cristo 
Jesús. El Evangelio pone el fundamento de la fe cristiana y la Primera Epístola el fundamento de la 
vida cristiana. 
 

El Evangelio según Juan La Primera Epístola de Juan 

histórico, objetivo, didáctico 
la teología de Cristo 

el Hombre Jesús es el Hijo de Dios (20.31) 
el Verbo Eterno (1.1) 

moral, subjetiva, polémica 
la ética del cristiano 

el Hijo de Dios ha venido en carne (4.2) 
el Verbo contemplado y palpado (1.1) 

I.  EL TRASFONDO DE LA EPÍSTOLA 
A. El Autor 
La Epístola es anónima, pero el testimonio de los Padres de la Iglesia fue que el Apóstol Juan la 
escribió. También indicaron que él tuvo un ministerio largo centrado en la ciudad de Éfeso y 
extendiéndose a las regiones de alrededor, con actividades evangelizadoras y pastorales. En el 
Nuevo Testamento, el Apóstol Juan desaparece de la historia del libro de Hechos después del 
capítulo ocho. En el Apocalipsis, sin embargo, le encontramos en la isla de Patmos, cerca de la costa 
de la provincia romana de Asia (Apocalipsis 1.9). 

B. La Epístola 
Algunos han dudado si esta Epístola debería ser considerada una carta. No hay una salutación inicial 
ni final. No hay mención del autor ni de los lectores. Sin embargo, tiene aspectos comunes con una 
carta. El autor conoce íntimamente las necesidades de sus lectores y muestra interés y preocupación 
por ellos. También trata de una situación histórica. 

C. La Redacción 
Tampoco hay mucha indicación en la carta de cuándo fue redactada. No hay mención de los 
Apóstoles, ni la destrucción del templo, ni de la persecución. Por esta razón, normalmente fechan la 
Epístola antes del reinado de Domiciano (alrededor del 80 d.C.) o después de su muerte (97 d.C.), 
pero la última fecha es menos probable. 
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D. Los Lectores 
Aunque se llama una epístola «universal», no fue escrita a todos los creyentes, sino a un grupo específico, 
probablemente un grupo de iglesias en Asia. Los lectores tampoco están identificados en la Epístola, pero 
el autor les escribe como si les hubiera conocido desde hace mucho tiempo y que estaba entre ellos como 
maestro y líder. Él usa palabras cariñosas para dirigirse a ellos: «hijitos míos» (2.1; 3.18); «hijitos» (2.18, 
28; 3.7; 4.4; 5.21); «hermanos» (2.7); «hermanos míos» (3.13); y «amados» (3.2, 21; 4.1, 7, 11). 

Los receptores de la Epístola parecen ser conversos gentiles. No hay citas del Antiguo Testamento y el 
autor termina con las palabras: «Hijitos, guardaos de los ídolos. Amén.» (5.21). También parecen ser 
creyentes que habían recibido al Señor hace mucho tiempo y están avanzados en el conocimiento del 
Señor, pero con una condición espiritual triste: una falta de amor por los hermanos en la fe, demasiado 
amor por las cosas del mundo, una falta de obediencia, y una falta de vigilancia contra la herejía. 

E. La Herejía 
Es obvio que Juan está luchando contra una herejía, pero deja sólo unas pistas de su naturaleza (1.1; 
2.22; 4.2-3). La mayoría opinan que fue una forma incipiente del gnosticismo, más desarrollado de lo 
que encontramos en 1ª de Pedro, pero no tan desarrollado como encontramos con los Padres de la 
Iglesia en el siglo II. 

El Gnosticismo fue una filosofía de religión y no un sistema singular. Su nombre viene de la palabra griega 
(gnosis): conocimiento. Fue una mezcla del dualismo de la filosofía griega con el cristianismo. Las 
características de esta herejía fueron: 1) la supremacía del intelecto e iluminación sobre la fe y conducta, y 2) 
el concepto de que el espíritu es bueno y la materia es mala. Se consideraron la élite de los cristianos (los 
iniciados se llamaron pneumatikoi: espirituales) y trataron con contumacia a los no iluminados (psuchikoi). La 
salvación consistió en escapar de la esfera de la materia a la esfera del espíritu. El conocimiento de los 
secretos internos del grupo fue el medio de escape. La impureza de la materia les forzó a tratar la 
encarnación como algo inconcebible e imposible. Habían dos soluciones para la encarnación: 

1. Los Gnósticos Docetas (griego dokéo: aparecer). Enseñaron que Jesús pareció como 
humano, pero era espíritu; que no tuvo un cuerpo humano verdadero, solamente parecía tenerlo. 

2. Los Gnósticos de Cerinto. Cerinto enseñó que Jesús era humano (pero negó que fuera nacido 
de la virgen), y que el Espíritu de Cristo vino sobre Él después de su bautismo y le dejó antes de 
su crucifixión, dejándole morir como humano. Esta separación de la persona de Jesús del 
Espíritu de Cristo, destruye la realidad de la encarnación y redención. 

F. Las Divisiones 

ENFOQUE DIVISIONES TEMAS 

CRITERIOS 
PARA 

CREYENTES 

DIOS ES LUZ 
Y SUS HIJOS 

ANDAN EN LA LUZ 
1-2 

Comunión con el Hijo y el Padre 
Confesión de los Pecados 

El Nuevo Mandamiento 
La Venida del Anticristo 
La Unción del Espíritu 

DIOS ES AMOR 
Y SUS HIJOS 

ANDAN EN EL AMOR 
3-4 

La Obediencia y la Justicia 
El Amor de Dios para con Nosotros 

Nuestro Amor para con los Hermanos 
Prueba los Espíritus 

Permanece en el Amor 

DIOS ES VERDADERO 
Y SUS HIJOS 

ANDAN EN CONFIANZA 
5 

La Fe en Dios Vence al Mundo 
El Testimonio Dado por Dios 

Tenemos la Vida Eterna 
Dios Contesta Nuestras Oraciones 
Confianza en que Somos de Dios 
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II.  EL TEMA DE LA EPÍSTOLA 
El tema de la Primera Epístola de Juan es: «Criterios para Creyentes». Presenta unos tests para ver 
si somos de verdad hijos de Dios. Los cuatro criterios que aparecen repetidamente en la Epístola son: 

En relación a la Doctrina o a la Verdad 

 1. Cristología: lo que creemos sobre Jesucristo (1.1-3; 2.18-27; 4.1-6; 5.1, 5, 6-12, 20). 
1ª Juan 2.22-23: «22¿Quién es el mentiroso, sino el que niega que Jesús es el Cristo? Este es 
anticristo, el que niega al Padre y al Hijo. 23Todo aquel que niega al Hijo, tampoco tiene al Padre. El 
que confiesa al Hijo, tiene también al Padre». 
1ª Juan 5.1: «Todo aquel que cree que Jesús es el Cristo, es nacido de Dios; y todo aquel que ama al 
que engendró, ama también al que ha sido engendrado por él». 
1ª Juan 5.11-12: «11Y este es el testimonio: que Dios nos ha dado vida eterna; y esta vida está en su 
Hijo. 12El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al Hijo de Dios no tiene la vida». 

 2. Hamartiología: lo que creemos sobre el pecado (1.5-10; 3.4; 5.16-17). 
1ª Juan 1.8-10: «8Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos, y la 
verdad no está en nosotros. 9Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar 
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. 10Si decimos que no hemos pecado, le hacemos a él 
mentiroso, y su palabra no está en nosotros». 
1ª Juan 3.4: «Todo aquel que comete pecado, infringe también la ley; pues el pecado es infracción de la ley». 

En relación a la Ética o a la Práctica 

 3. La Obediencia a Dios (2.1-6; 3.1-10; 3.23-24; 5.2-3, 18). 
1ª Juan 3.6-10: «6Todo aquel que permanece en él, no peca; todo aquel que peca, no le ha visto, ni le ha 
conocido. 7Hijitos, nadie os engañe; el que hace justicia es justo, como él es justo. 8El que practica el pecado 
es del diablo; porque el diablo peca desde el principio. Para esto apareció el Hijo de Dios, para deshacer las 
obras del diablo. 9Todo aquel que es nacido de Dios, no practica el pecado, porque la simiente de Dios 
permanece en él; y no puede pecar, porque es nacido de Dios. 10En esto se manifiestan los hijos de Dios, y 
los hijos del diablo: todo aquel que no hace justicia, y que no ama a su hermano, no es de Dios». 
1ª Juan 5.18: «Sabemos que todo aquel que ha nacido de Dios, no practica el pecado, pues Aquel 
que fue engendrado por Dios le guarda, y el maligno no le toca». 

 4. El Amor por los Hermanos (2.7-11; 3.11-24; 4.7-21; 5.1-3). 
1ª Juan 3.14-18: «14Nosotros sabemos que hemos pasado de muerte a vida, en que amamos a los 
hermanos. El que no ama a su hermano, permanece en muerte. 15Todo aquel que aborrece a su 
hermano es homicida; y sabéis que ningún homicida tiene vida eterna permanente en él. 16En esto 
hemos conocido el amor, en que él puso su vida por nosotros; también nosotros debemos poner 
nuestras vidas por los hermanos. 17Pero el que tiene bienes de este mundo y ve a su hermano tener 
necesidad, y cierra contra él su corazón, ¿cómo mora el amor de Dios en él? 18Hijitos míos, no 
amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad». 
1ª Juan 4.7-8: «7Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama, 
es nacido de Dios, y conoce a Dios. 8El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor». 
1ª Juan 4.20-21: «20Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su hermano, es mentiroso. Pues el 
que no ama a su hermano a quien ha visto, ¿cómo puede amar a Dios a quien no ha visto? 21Y 
nosotros tenemos este mandamiento de él: El que ama a Dios, ame también a su hermano». 

Juan también nos da sus propósitos en escribir esta Epístola: Para que tengamos: 
 1. Gozo 1.4: «Estas cosas os escribimos, para que vuestro gozo sea cumplido». 
 2. Santidad 2.1: «Hijitos míos, estas cosas os escribo para que no pequéis». 
 3. Estabilidad 2.26: «Os he escrito esto sobre los que os engañan». 
 4. Seguridad 5.13: «Estas cosas os he escrito... para que sepáis que tenéis vida eterna». 

Las palabras importantes en la Epístola son: «amor o amar» 51 veces; «conocimiento o conocer» 41 
veces. Otro concepto importante en la Epístola es: «el testimonio». 
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III.  EL BOSQUEJO DE LA EPÍSTOLA 

CRITERIOS PARA CREYENTES 
«Estas cosas os he escrito a vosotros que creéis en el nombre del Hijo de Dios,  

para que sepáis que tenéis vida eterna, y para que creáis en el nombre del Hijo de Dios». 
1ª de Juan 5.13 

La Introducción: La Manifestación del Verbo de vida (1.1-4) 

I. DIOS ES LUZ Y SUS HIJOS ANDAN EN LA LUZ [1.5-2.29] 
A. El Criterio De Obediencia (1.5-2.6) 
 1. Dios es Luz y los Suyos Andan en Luz (1.5-7) 
 2. No Negamos sino Confesamos el Pecado (1.8-10) 
 3. Guardamos sus mandamientos (2.1-6) 
B. El Criterio De Amor (2.7-17) 
 1. El Nuevo Mandamiento (2.7-8) 
 2. Los que Andan en la Luz Aman a sus Hermanos (2.9-11) 
 3. Los que Andan en la Luz Conocen al Padre (2.12-14) 
 4. Los que Andan en la Luz no Aman el Mundo (2.15-17) 
C. El Criterio De Verdad (2.18-29) 
 1. Los Anticristos (2.18-19) 
  2.  La Unción del Espíritu (2.20-21) 
 3. Jesús es el Cristo (2.22-23) 
 4. Permaneced en la Verdad (2.24-27) 
 5. Permaneced en Él (2.28-29) 

II. DIOS ES AMOR Y SUS HIJOS ANDAN EN EL AMOR [3.1-4.21] 
A. El Criterio De Obediencia (3.1-10) 
 1. El Amor de Dios y Nuestra Purificación (3.1-3) 
 2. El que Hace Justicia es Justo (3.4-7) 
 3. El que Practica el Pecado es del Diablo (3.8-10) 
B. El Criterio De Amor (3.11-24) 
 1. El Mensaje desde el Principio (3.11-13) 
 2. El Amor Verdadero Muestra Vida Eterna (3.14-16) 
 3. El Amor Verdadero se Sacrifica por Otros (3.17-22) 
 4. El Amor Verdadero es Obediente (3.23-24) 
C. El Criterio De Verdad (4.1-6) 
 1. Probad los Espíritus (4.1-3) 
 2. Cómo Probar los Espíritus (4.4-6) 
D. El Criterio De Amor (4.7-21) 
 1. Dios es Amor y los Suyos Aman (4.7-11) 
 2. Permaneced en El Amor (4.12-16) 
 3. Si Amamos Tenemos Confianza (4.17-19) 
 4. Si no Amamos, no Somos Suyos (4.20-21) 

III. DIOS ES VERDADERO Y SUS HIJOS ANDAN EN CONFIANZA [5.1-21] 
A.  La Confianza de los Criterios (5.1-5) 
 1. El que Es Nacido de Dios (5.1-3) 
 2. El que Es Nacido de Dios Vence al Mundo (5.4-5) 
B.  La Confianza del Testimonio Dado (5.6-12) 
 1. Tres Testimonios de que Jesús es el Cristo (5.6-8) 
 2. El Resultado de Creer el Testimonio (5.9-12) 
C. La Confianza Que Tenemos (5.13-21) 
 1. Confianza en que Tenemos la Vida Eterna (5.13) 
 2. Confianza en que Dios Contesta Nuestras Oraciones (5.14-17) 
 3. Confianza en que Somos de Dios (5.18-21) 


