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 Capítulo 6 
 

 LA EPÍSTOLA A LOS EFESIOS 
  

«A él sea gloria en la iglesia en Cristo Jesús 
por todas las edades, por los siglos de los siglos. Amen.» 

Efesios 3.21 

Las Cartas Escritas desde la Cárcel Romana 
El Apóstol Pablo escribió cuatro epístolas mientras que estuvo preso en Roma (Hechos 28.16, 30-31).  Las 
cuatro epístolas son: Efesios (3.1; 4.1), Filipenses (1.12-17), Colosenses (4.18), y Filemón (1, 9-10, 13,  23). 
No estamos seguros del orden en que estaban escritas, pero muchos opinan que: 1) Colosenses, 2) 
Filemón, 3) Efesios y 4) Filipenses.  Efesios, Colosenses y Filemón eran llevadas y entregadas por Tíquico 
(Efesios 6.21-22; Colosenses 4.7-8), y que le acompañaba Onésimo (Colosenses 4.9; Filemón 10). La 
Epístola a los Filipenses fue llevada y entregada por Epafrodito (Filipenses 2.25-30). 

La Epístola del Apóstol Pablo a los Efesios 
Muchos consideran que la Epístola a los Efesios es el libro más profundo del Nuevo Testamento. La visión 
del propósito de Dios en esta carta, se extiende desde la eternidad pasada hasta la eternidad futura. Es el 
libro más espiritual y devoto, donde la teología y la meditación alcanzan a la oración y la adoración. Esta 
riqueza de pensamientos está reflejada en la riqueza del vocabulario usado en la carta. El lenguaje de la 
Epístola, es rico en armonía con las reflexiones sublimes que claman para ser expresadas por la pluma del 
Apóstol. 

Es posible, o aún probable, que esta Epístola fue designada para ser una carta circular, enviada a muchas 
iglesias, y no solamente a la iglesia en Éfeso. El tono de la Epístola, la falta de notas personales, y la falta 
de las palabras «en Éfeso» (1.1) en algunos manuscritos, todo indica que no fue dirigida sólo a los efesios. 
 Probablemente fue una carta escrita a las iglesias de Asia, de las cuales, la de Éfeso fue la más grande e 
influyente. 

 I.  EL TRASFONDO DE LA EPÍSTOLA 

A. El Autor 
La Epístola empieza con la presentación del autor: «Pablo, apóstol de Jesucristo...». Aunque su autoría ha 
sido atacada por los críticos modernos, la evidencia externa e interna indica que de verdad fue escrita por 
Pablo, como la iglesia siempre ha creído. 

B. La Ciudad 
La ciudad de Éfeso era la capital de la provincia romana de Asia (que consistió en la tercera parte 
occidental de lo que es hoy Turquía). Era la puerta al oriente. Tuvo un puerto ubicado cerca de la 
desembocadura del río Caistro en el mar Egeo. 

Era famosa por su Templo dedicado a la diosa Diana, (la diosa griega: Artemisa) la diosa de la fertilidad.  El 
culto era sensual, incluyendo orgías. Esta diosa fue representada por la imagen de una mujer con un gran 
número de tetas. Es posible que la imagen fuera un meteorito originalmente: Hechos 19.35: «Varones 
efesios, ¿y quién es el hombre que no sabe que la ciudad de los efesios es guardiana del templo de la gran 
diosa Diana, y de la imagen venida de Júpiter?» (caída de Júpiter o de Dios o del cielo). La práctica de la 
magia y de lo oculto también fue relacionada con la adoración a la diosa Diana. 

El templo fue construido de mármol blanco puro, con más de 100 columnas de 20 metros de altura. Era 
una de las siete maravillas del mundo antiguo. Parte del templo era una tesorería, un tesoro público que 
sirvió como un banco para la provincia. 
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C. Los Lectores 
En Hechos 19, tenemos la historia del establecimiento de la Iglesia en Efeso. Pablo estaba allí 
aproximadamente tres años Hechos 20.31 (mira también Hechos 19.8, 10, 22). La obra en Efeso fue 
posiblemente el éxito máximo de Pablo - Hechos 19.10: «...de manera que todos los que habitaban en Asia, 
judíos y griegos, oyeron la palabra del Señor Jesús». 

D. La Redacción 
La Epístola a los Efesios fue escrita mientras que Pablo estaba preso en Roma (3.1; 4.1; 6.20) durante los 
años 61-62 d.C. y probablemente cerca del fin de su encarcelamiento allí. Algunos la fechan en el verano 
del 62 d.C. 

E. Las Divisiones de la Epístola 

ENFOQUE DIVISIONES TEMAS ESTILO 

ENSEÑANZA 
La Posición 
de la Iglesia 

1 La Elección de la Iglesia 

Teológico 2 La Salvación de la Iglesia 

3 La Dirección de la Iglesia 

ÉTICA 
La Práctica 
de la Iglesia 

4 Andad en Unidad y Pureza 

Práctico 5 Andad en Amor, Luz y Sabiduría 

6 Estad Firmes en la Batalla 

 II.  EL TEMA DE LA EPÍSTOLA 

El tema de la Epístola a los Efesios es: «La Iglesia, el Cuerpo de Cristo». En esta carta Pablo nos 
muestra el propósito soberano de Dios para establecer la iglesia en su plan de redención. 

En contraste a las otras epístolas de Pablo, la Epístola a los Efesios destaca por su universalismo, 
presentando el Cuerpo de Cristo como la iglesia católica (universal). La iglesia local es el enfoque en sus 
otras cartas, pero aquí, la trata más en un sentido institucional, como el conjunto de todas las iglesias 
locales de todos los tiempos, similar al uso de la palabra iglesia por Jesucristo en Mateo 16.18: «Y yo 
también te digo, que tú eres Pedro, y sobre esta roca edificaré mi iglesia; y las puertas del Hades no 
prevalecerán contra ella». 

La primera parte de la Epístola (capítulos 1 a 3) presenta el esplendor y la perfección del plan de Dios en 
establecer la iglesia en Cristo. El versículo clave que introduce esta parte es el 1.3: «Bendito sea el Dios y 
Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos bendijo con toda bendición espiritual en los lugares celestiales 
en Cristo». 

La segunda parte de la Carta (capítulos 4 a 6) propone la obligación consecuente de la santidad para la 
iglesia y todos sus miembros. El versículo clave que introduce esta parte es el 4.1: «Yo pues, preso en el 
Señor, os ruego que andéis como es digno de la vocación con que fuisteis llamados». 

La Iglesia en el Libro de Efesios 

El Cuerpo de Cristo 
La Familia de Dios 
El Nuevo Hombre 

El Misterio de Cristo 

1.22-23 
2.19 
2.15 
3.4 

Un Varón Perfecto 
La Esposa de Cristo 

Un Soldado 

4.13 
5.23, 32 
6.10-20 

La preposición griega ejn (en) aparece 120 veces en el texto griego de Efesios. Como alguien dijo de 
esta pequeña palabra: «Es la palabra más grande en el libro». Las frases «en Cristo», «en Él», o «en 
quien (Cristo)» aparece continuamente por todo el libro. Esto nos plantea el secreto de la iglesia y de la 
vida espiritual: que absolutamente todo viene por medio de Cristo Jesús. 
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Otra frase que aparece algunas veces con esta preposición es «en los lugares celestiales». Se refiere a 
la esfera de la realidad invisible, las cosas que son verdad sobre la vida en el mundo y en el cosmos, 
pero que no podemos ver ni tocar ahora, pero son muy reales y juegan un papel muy importante en 
nuestras vidas ahora. Compara este concepto con los siguientes pasajes: 

2ª Corintios 4.18: «...no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas 
que se ven son temporales, pero las que no se ven son eternas». 
2º Reyes 6.16-17: «16El le dijo: No tengas miedo, porque más son los que están con nosotros que los 
que están con ellos. 17Y oró Eliseo, y dijo: Te ruego, oh Jehová, que abras sus ojos para que vea. 
Entonces Jehová abrió los ojos del criado, y miró; y he aquí que el monte estaba lleno de gente de a 
caballo, y de carros de fuego alrededor de Eliseo». 

La palabra gracia aparece doce veces en la carta. El capítulo dos, versículos 1-10 nos provee la 
enseñanza principal sobre la gracia de Dios para salvar a los que forman la iglesia. Mira la frase clave 
de este pasaje: 

Efesios 2.4-7: «4Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con que nos amó, 5aun estando 
nosotros muertos en pecados, nos dio vida juntamente con Cristo (por gracia sois salvos), 6y juntamente 
con él nos resucitó, y asimismo nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo Jesús, 7para mostrar 
en los siglos venideros las abundantes riquezas de su gracia en su bondad para con nosotros en Cristo 
Jesús». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La iglesia es salva por la gracia de Dios y esta salvación incluye la vivificación, la resurrección, y la inclusión 
de la iglesia (y cada miembro de la iglesia) en el mundo espiritual y celestial. Pablo termina este pasaje 
exclamando: Efesios 2.8-9: «8Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues 
es don de Dios; 9no por obras, para que nadie se gloríe». 

¡La salvación no es por obras! Toda religión aparte del cristianismo bíblico enseña que la salvación es por 
obras y pone por standard, grados de bondad en lugar de la perfección que Dios exige y ha provisto por 
medio de su Hijo Jesucristo.  Los problemas con un sistema de obras son: 
 1. Es arbitraria: ¿Quién decide qué obras? ¿Cuántas obras son necesarias? 
 2. No hay seguridad: ¿Quién sabe si ha hecho bastantes obras? 
 3. Dios debe aceptar al que hace las obras, y con él, sus pecados. 
 4. Es claramente contra la doctrina bíblica. 

Somos salvos por la gracia, no por las obras... pero somos salvos para hacer las buenas obras:  
Efesios 2.10: «Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios 
preparó de antemano para que anduviésemos en ellas». 

Otra palabra usada repetidamente en la segunda parte de la Epístola es la palabra «andar». Aparece ocho 
veces y es la palabra clave de este apartado. Habla de la manera en que debemos vivir nuestras vidas por 
causa de nuestra posición en Cristo y por medio de su poder en nuestro hombre interior.  (Ve también el 
bosquejo de la Epístola). 

Sujeto Complemento  Verbos  Frase adverbial 
     Indirecto 
    dio vida 
 
Dios       nos   resucitó  juntamente con Cristo 
 
    hizo sentar 
 
      Aun estando nosotros muertos en pecados 
 
Que es rico en misericordia 
   Por su gran amor con que nos amó 
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El Plan de Dios para la Iglesia 
Efesios 4.11-16 

«19Por tanto, id, y haced discípulos a todas las 
naciones, bautizándolos en el nombre del 

Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; 
20enseñándoles que guarden todas las cosas 

que os he mandado... ».  
Mateo 28.19-20 

«11Y él mismo constituyó a unos, apóstoles; a 
otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros, 
pastores y maestros, 12a fin de perfeccionar a 
los santos para la obra del ministerio, para la 

edificación del cuerpo de Cristo».  
Efesios 4.11-12 

 

DOS ASPECTOS PARA HACER DISCÍPULOS 

EVANGELIZACIÓN 
«Bautizándolos» 

EDIFICACIÓN 
«Enseñándoles» 

Hombres Dotados Dados por Dios 
 Apóstoles 
 Evangelistas 

Que Perfeccionan * 

Hombres Dotados Dados por Dios 
 Profetas 
 Pastores y Maestros 

Que Perfeccionan * 

 

A LOS 
SANTOS 

 
 
 

EL CUERPO DE 
CRISTO 

 
 

Que Hacen la 
Obra de 

 
 

Los Mandatos Bíblicos 

EVANGELIZACIÓN EDIFICACIÓN 

Testificando Atestiguando 
Proclamando Predicando 
Razonando Declarando 
Hablando Dialogando 
Exhortando Convenciendo 
Explicando Persuadiendo 
Dando Evidencia No Ofendiendo 

Enseñando Amonestando 
Predicando Consolando 
Exhortando Alabando 
Animando Orando 
Llorando Sirviendo 
Partiendo el Pan Sometiéndose 
Teniendo Comunión Regocijándose 

Efesios 4.13: «...hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a un 
varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo». 

* «Perfeccionar» Griego: katartivzw (katartízo): preparar, disponer, poner en orden, ajustar, restaurar, 
reparar, componer, corregir. 

Que Edifica 
Numéricamente 

Que Edifica 
Espiritualmente 
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 III.  EL BOSQUEJO DE LA EPÍSTOLA 
LA IGLESIA EN CRISTO 

A él sea gloria en la iglesia en Cristo Jesús  
por todas las edades, por los siglos de los siglos. Amen. 

Efesios 3.21 
La Introducción (1.1-2) 

I.  LA POSICIÓN DE LA IGLESIA [1-3] 
El Carácter de la Iglesia en Cristo 

A. La Elección De La Iglesia (1.3-23) 
 1. La Alabanza a Dios por las Bendiciones Espirituales (1.3-14) 
 a. Nos Escogió el Padre (1.3-6) 
 b. Nos Rescató el Hijo (1.7-12) 
 c. Nos Selló el Espíritu (1.13-14) 
 2. La Oración a Dios para el Entendimiento Espiritual (1.15-23) 
B. La Salvación De La Iglesia (2.1-22) 
 1. Individualmente: Por Gracia Sois Salvos (2.1-10) 
 a. Antes de Salvación (2.1-3) 
 b. Después de Salvación (2.4-10) 
 2. Colectivamente: Por Cristo Sois Unidos (2.11-22) 
C. La Dirección Para La Iglesia (3.1-21) 
 1. La Explicación del Misterio (3.1-13) 
 2. La Oración para Madurez (3.14-21) 
 a. Las Peticiones al Padre (3.14-19) 
 b. El Poder del Padre (3.20-21) 

II.  LA PRÁCTICA DE LA IGLESIA [4-6] 
La Conducta de la Iglesia en el Mundo 

A. Andad en Unidad (4.1-16) 
 1. Las Actitudes Espirituales de Unidad (4.1-3) 
 2. Las Verdades Espirituales de Unidad (4.4-6) 
 3. Las Dádivas Espirituales de Unidad (4.7-16) 
B. Andad en Pureza (4.17-32) 
 1. Despojaos del Viejo Hombre (4.17-19) 
 2. Vestíos del Nuevo Hombre (4.20-32) 
C. Andad en Amor (5.1-6) 
 1. Imitad el Amor de Cristo (5.1-2) 
 2. Evitad el Amor del Mundo (5.3-6) 
D. Andad en la Luz (5.7-14) 
 1. No Participéis con los Obreros de Tinieblas (5.7-10) 
 2. No Participéis en las Obras de Tinieblas (5.11-14) 
E. Andad en Sabiduría (5.15-6.9) 
 1. La Amonestación (5.15-21) 
 a. Andad Cuidadosamente (5.15-16) 
 b. Comprended la Voluntad de Dios (5.17) 
 c. Sed Controlados por el Espíritu (5.18-21) 
 2. La Aplicación (5.22-6.9) 
 a. Esposas y Maridos (5.22-33) 
 b. Hijos y Padres (6.1-4) 
 c. Esclavos y Amos (6.5-9) 
F. Estad Firmes en la Batalla (6.10-20) 
 1. La Naturaleza de la Batalla (6.10-12) 
 2. La Descripción de la Armadura (6.13-20) 

La Conclusión (6.21-24) 
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